PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA
"SPRITANS” GUBBRORA MED STENBITSROM & FROKNACKE

8 smé portioner gubbréra

o Ansjovisfilé, 125 g

« Agg, 2 hardkokta

o Potatis, 4 sma (férsk- eller delikatesspotatis)
o Ro&dlsk, 1

e Créme fraiche, 1dI

e Majonnés, 2 dI

+ Dijonsenap, 2 msk

o Dill, 1 knippe

o Graslok, 1 knippe

o Vitpeppar

o R&d stenbitsrom, 1 burk 6 75 g

Froknacke

e Sesamfrs, 1dI

e Pumpakérnor, 1 di
o Solroskarnor, 1 dl
o Majsmijsl, 1 dl

o Linfre, 2 dl

e Salt, 2 tsk

+ Rapsolja, 2 dI



