PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS
INKOPSLISTA

MATJESSALLAD
MED BRYNT SMOR, RAGBRODSKRISP & POCHERAT AGG

4 personer:

o Madtjessill, hel eller i bitar, 300 g

o Potatis. farsk- eller delikatesspotatis, 12 st

o Rédbetor, 2-3 st (beroende pé storlek).

o Rédisor, 1 knippe.

o Saltgurka, fardigskivad (ca 20 skivor) eller 2 hela som skivas.
o Kapris, 4 msk

o Graslok, 1 knippe

o Graddfil, 1 dl

e Smoér, 100 g

Pocherade é&gg:
« Agg, 4 st stora
o Attikssprit 12%, 1 dl
e Salt, 2 msk

Régbrédskrisp:

o Danskt ragbréd, 4-8 tunna skivor.
o Smér, Ca 50 g att steka brédet i.



